
INFORMASJON TIL DEG SOM SKAL TA GRØNT KORT 
 

GRØNT KORT 
Norges Rytterforbund ønsker at alle konkurranseryttere skal ha 
nødvendige basiskunnskaper om hest, sikkerhet og forbundets 

konkurransereglement - KR. 

(Begrepet rytter i KR omfatter også kusk, voltigør og longør i voltige) 
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GRØNT KORT 
 

 

GRØNT KORT = inngangsbilletten til lisenssystemet.                        
Fra 1.1.2002 må alle ha Grønt Kort for å løse ny rytterlisens i                         

Norges Rytterforbund. 
(Ryttere som har hatt lisens tidligere, behøver ikke ta Grønt Kort) 

 
 

SLIK FÅR DU GRØNT KORT:  
Du må være medlem i en rideklubb 

Gjennomgå kurs i KR I 
Gjennomgå kurs om sikkerhet med hest 

Godkjent rideknappen grad V 
( Kusker og voltigører som ikke rir, kan se bort fra rideprøvene i rideknappen grad V. 

Dette er punkt 6 og 7 i bedømmelsesskjema. Punkt 5 kan bedømmes i forhold til punkt 4.) 
 
 
 
Det er den enkelte rideklubb som har ansvar for tilrettelegging av Grønt Kort kurs.  
Pr. 2003 er det laget nye Grønne Kort som bør deles ut på første kurskveld. 
Kursholdere signerer direkte på kortene og lisens kan løses når det er signert for 
deltagelse på KRI-kurs, sikkerhetskurs og rideknappen grad V er godkjent. 
 

 
Lykke til ! 
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Informasjon til rideklubber som skal arrangere ”Grønt Kort kurs.” 
 
Det er den enkelte rideklubb som har ansvar for tilrettelegging av Grønt Kort kurs. 
Det er videre den enkelte rideklubb som kan bestille/løse lisens for medlemmer med 
godkjent Grønt Kort. 
(Klubber har fått tilsendt informasjon om hvordan bestilling av lisenser skal foregå. 
Informasjon om dette ligger også ute på NRYF`s hjemmesider, rytter.no )  
 
Flere klubber kan samarbeide om å arrangere kurs. Kretser kan også arrangere ulike 
Grønt Kort kurs. De ulike kursenes varighet står oppført, men den enkelte klubb står 
fritt til å dele opp de ulike delene i flere kurskvelder. (Å ta alt på en kveld lar seg ikke 
gjøre.) Naturlige samarbeidspartnere vil være lokale rideskoler og utdannede 
ridelærere eller trenere. NRYF anmoder rideklubber om å arbeide for å legge til rette 
for et godt og likeverdig tilbud til alle sine medlemmer. Alle aktiviteter i regi av NRYF 
via klubber og rytterkretser skal baseres på idrettens grunnverdier; 
  

GLEDE – FELLESSKAP – HELSE – FAIR PLAY 
 
Det er viktig at det legges opp til varierte innlæringsmetoder. I tillegg til teoretisk 
gjennomgang av kursholder, vil gruppearbeid, diskusjoner og samtaler sikre god 
variasjon og aktiv deltagelse. Sikkerhetskurset innholder flere tema som med fordel 
kan gjennomgås ”ute.” Etter demonstrasjon, kan kursdeltagerne selv få prøve. (Eks. 
slippe ut hester i luftegård, mønstring, daglig visitering av hesten, oppbinding med 
mer.) Vi lærer, kanskje best, gjennom å gjøre egne erfaringer !  Dette er også nyttig 
øvelse i forhold til rideknappen grad V.  Klubben må føre lister over hvem som har 
tatt Grønt Kort. Listene bør inneholde navn, adresse og fødselsdato. Disse er til eget 
bruk. Rapportering til NRYF skjer via den årlige idrettsregistreringen. 
 
 
NB!  
Det er viktig at rideklubbene, i sin invitasjon til slike Grønt Kort kurs, anmoder 
barn om å ta med seg foreldre/foresatte. Disse er ansvarlige for sine barn når 
de konkurrerer og må derfor inneha kunnskap om KR og sikkerhet. 
 
Det er viktig å skape en hyggelig ramme rundt slike kurskvelder. Legg inn pauser 
med muligheter for å kjøpe kaffe, te, brus og litt å bite i. 
 
 
 

NRYF ønsker rideklubbene lykke til med avvikling av nye 
Grønt Kort kurs! 
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Innhold 
 
KR I - kurs, 4 timer + kort gjennomgang av grenreglementene (ca.1t.) 
Kursmateriell til KRI-kurs ligger på NRYF`S hjemmesider under utdanning/bredde. 
Det må legges hovedvekt på de kapitler som en konkurranserytter må kjenne godt til.  
Gjennomgang av grenreglementene tilpasses deltagerne. De grener som 
representeres av kursdeltagerne bør kort gjennomgås.   
Kurset kan holdes i regi av klubb eller rytterkrets. Kurslærer må minimum være 
dommer 1. Rytterkretsen kan være behjelpelig med å skaffe kurslærer. Dersom 
klubben har egen, kan denne brukes etter avtale med rytterkretsen.  
NB! Det er viktig at klubbene, i sin invitasjon til slike KR-kurs, anmoder barn om å ta 
med foreldre/foresatte. 
 
 
Sikkerhetskurs, 4 timer 
Videoen ”Trygg med hest” gjennomgås med veileder. Det følger med 
lærerveiledning.  Kursdeltagerne skal få utdelt in ”Hest i trafikken”. 
Sikkerhetskurset kan gjerne deles opp i flere økter. Dette kurset henger nøye 
sammen med rideknappen grad V. Ulike kursholdere vil kreve samarbeid her.  
 
 
Rideknappen grad V 
Prøvene til rideknappen grad V må være gjennomført og bestått. Kravet til bestått er 
21 p. Kusker og voltigører som ikke rir, kan se bort fra rideprøvene. Punkt 5 kan 
bedømmes i forhold til punkt 4.  
Godt samarbeid med den lokale rideskolen har vært til stor hjelp for mange klubber.  
For mer informasjon om rideknappen, se eget skriv med navn ”rideknappen” under 
www.rytter.no 
 
 
Vi minner om at alle ryttere skal bruke godkjent sikkerhetshjelm. 
 
 
 
 
For mer informasjon ,synspunkter eller forslag, ta kontakt med NRYF 
v/Elin Heistad 21029659 eller elin@rytter.no 
 
 

mailto:elin@rytter.no


Bestilling av materiell 
 
KR I -materiell 
Materiell til bruk på KR-kurs ligger på NRYF`s hjemmesider under utdanning/bredde. 
 
Sikkerhetsvideo ”Trygg med hest.” 
Video med lærerveiledning kan bestilles fra landbruksforlaget på  
Faks: 23158921 eller e-post: post@landbruksforlaget.no 
 
Rideknappen 
Rideknappen med reglement, bedømmingsskjema, merker og diplomer bestilles av 
NRYF v/ Mesud Burzic tlf:  21029656  faks: 21029651 eller e-post: mesud@rytter.no 
Husk også å be om brosjyren ”Hest i trafikken” og ”Trygg med hest” 
 
Grønt kort/ lisenser 
Grønne kort får klubbene tilsendt ved henvendelse NRYF, Unni Maurland  
tlf: 21029650 eller e-post: unni@rytter.no 
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GRØNT KORT 
     
 
 
 
 
 
Finansiering 
To kursdeler kvalifiserer, pr. juni 2002, til VO-støtte. 
Idrettskretsen i det enkelte fylke har søknadsskjema. Krav for støtte er et 
deltagerantall på minimum 5 og disse må være over 14 år. 
ISF-konsulenten i idrettskretsen kan svare på spørsmål ang. VO-støtte 
 
Modulnummer: 
Sikkerhetskurs – Trygg med hest: M4000S1041 
KR I -kurset: M4000D1011        
 

Lykke til! 
 
 
 
For mer informasjon eller synspunkter på ordningen, ta kontakt med 
NRYF v/Elin Heistad 21029659 eller elin@rytter.no 
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