
EEELLLEEEVVVRRREEEGGGIIISSSTTTRRREEERRRIIINNNGGG   
 

DDDuuu   hhhaaarrr   mmmeeellldddttt   dddeeeggg   pppååå   kkkuuurrrsss   eeelll llleeerrr   ttt iiimmmeeerrr   ttt iii lll    mmmeeeggg,,,   MMMaaarrrttteee   TTTeeeiiigggeeennn...   
FFFooorrr   aaattt   jjjeeeggg   bbbeeedddrrreee   ssskkkaaalll    kkkuuunnnnnneee   fffooorrrssstttååå   dddeeeggg   oooggg   dddiiinnneee   øøønnnssskkkeeerrr   vvviii lll    jjjeeeggg   aaattt   ddduuu   sssvvvaaarrreeerrr   pppååå   ssspppøøørrrsssmmmååållleeennneee   

nnneeedddeeennnfffooorrr...    (((ddduuu   kkkaaannn   bbbrrruuukkkeee   bbbaaakkksssiiidddeeennn   pppååå   dddeeetttttteee   aaarrrkkkeeettt)))   TTTuuussseeennn   hhhjjjeeerrrttteeelll iiiggg   tttaaakkkkkk   ☺☺☺    
   

   
 
Navn: _________________________________________Fødselsdag: ____________ 

Adresse: ______________________________________________________________ 

Postnr og sted: ________________________________________________________ 

Mobilnummer: _________________________ Hjemmenummer: ________________ 

E – post adresse: ______________________________________________________ 

Hjemmeside: __________________________________________________________ 

Hesten din sitt navn: __________________________________ Fødselsår:________ 

Rase: _________________________________________ Kjønn: _________________ 

1. Hvor trener du vanligvis? 

2. Hva trener du mest på til daglig? 

3. Hva liker du best med hesten din? 

4. Hva liker du minst med hesten din? 

5. Hvor rir du når du rir for meg? 

6. Hva er din målsetning for deg selv? Og innen når håper du å nå dette målet? 

7. Hva mangler for at du skal nå målsetningen du har satt for deg selv? 

8. Hva er din målsetning for hesten din? Og innen når håper du å nå dette målet? 

9. Hva mangler for at du skal nå målsetningen du har satt for hesten din? 

10.  Har du noen ønsker om hva vi skal trene på? Hva jeg skal hjelpe deg med? 

11.  Hva mer vil du fortelle meg? (skriv på baksiden ☺) 


